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Sayfa 2 DEK Anaokulu B¿lteni 

REHBERLĸK 

3-6 Yaĺ ve Teknoloji KullanĔmĔ              

      G¿ndelik yaĺantĔmĔzĔn her alanĔnda teknolojik aletler kullanĔlmaktadĔr. G¿n¿m¿z ihtiya-

larĔ teknoloji kullanĔmĔnĔ tercih olmaktan ĔkarĔp gerekli hale getirmiĺtir. ¢ocuklar g¿nl¿k 

yaĺamlarĔnda televizyon, cep telefonu, tablet, bilgisayar gibi teknolojik aletlerle sĔk sĔk kar-

ĺĔlaĺmakta ve bu aletler ocuklarĔn iletiĺim, eķlence ve ºķrenmelerini ĺekillendirmektedir.  

     Teknolojik aletlerden bilgisayar, tablet, akĔllĔ telefon gibi ocuklarĔn sĔklĔkla kullandĔķĔ 

aralar ºnemli bir iletiĺim ve bilgi paylaĺĔm aracĔ olup, ev, okul ve iĺ ortamĔnda g¿nl¿k yaĺa-

mĔmĔzĔ deķiĺtiren birok etkinliķi iermektedir. Bu nedenle doķru ve etkin kullanĔmĔ birok 

fayda sunmaktadĔr. Bununla birlikte teknolojinin olumsuzluklarĔndan en ok ocuklarĔn etki-

lenebildiķi gºzlenmektedir. Teknolojiyi tamamen ocuklardan uzaklaĺtĔrmak ya da aĺĔrĔ bir 

kontrol mekanizmasĔ geliĺtirmek doķru bir yaklaĺĔm deķildir. Bu noktada doķru ve etkin kul-

lanĔm iin ailelere ºnemli sorumluluklar d¿ĺmektedir. 

3-6 Yaĺ aralĔķĔnda teknolojik aletlerin kullanĔmĔ 

g¿nde 1 saati gememelidir.   

AZ EKRAN ¢OK AKRAN 
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Ailelere ¥nerileré 

 - ¢ocuķunuzla ekranĔn olumsuz etkileri hakkĔnda konuĺmalĔ ve sizler de ekranĔ sĔnĔrlĔ 

kullanarak ocuķunuza rol model olmalĔsĔnĔz. 

 - ¢ocuķunuzla her g¿n ekrana ayĔrdĔķĔ zaman belirlemeli ve bu konuda bir anlaĺma yap-

malĔsĔnĔz. Bu zaman sĔnĔrĔnĔ m¿mk¿n olduķunca korumaya bu konuda tutarlĔ davranmaya dikkat 

etmelisiniz. S¿renin bitiĺinden 5-10 dakika ºncesinde ocuķunuza tekrar bunu hatĔrlatmak iyi 

olacaktĔr. Zaman kavramĔnĔ hen¿z tam olarak anlamasa dahi, bitiĺe kendini hazĔrlamasĔ iin 

ºnemlidir. 

 - Uygunsuz sitelere, bilgilere ulaĺmanĔn ºnlenebileceķi, denetim sistemleri hakkĔnda da 

bilgi edinebilirsiniz. ¥rnek: Filtreleme seenekleri gibi.. 

 - ¢ocuķunuzu elinde tabletle ya da televizyon baĺĔnda kumandayla yalnĔz bĔrakmamaya 

dikkat edin. ¢¿nk¿ ocuk yaĺĔna uygun olmayan ĺeyler izlediķinde ciddi korkular yaĺayabilir, 

kaygĔlarĔ artabilir, ĺiddet ierikli davranĔĺlar gºsterebilir. ¢ocuķunuzun ne izlediķinin kontro-

l¿ tamamen sizde olmalĔdĔr. 

 - ¢ocuķunuz oyun oynarken ona yaptĔķĔ ĺey hakkĔnda sorular sorabilirsiniz. ¥rneķin, 

òOynadĔķĔn nedir?ó, òNasĔl oynanĔyor?ó, òOyundaki ama ne?ó, òBuraya geldiķinde ne oluyor?ó, 

òBu karakter ne yapmaya alĔĺĔyor?ó. Bu tarz sorular oyunu kºr¿ kºr¿ne oynayĔp andan kop-

masĔndansa, ekranda gºrd¿kleri ve yaptĔklarĔ konusunda d¿ĺ¿nmeye teĺvik edecektir. 

 - ¢ocuķunuzun televizyon karĺĔsĔnda bulunduķu s¿rede yanĔnda bulunmaya ve izlediķiniz 

sahneler konusunda onu bilinlendirmeye ºzen gºsterin.  ¥rneķin; kavga eden insanlar gºrd¿-

ķ¿n¿zde onlarĔn aslĔnda rol yaptĔķĔnĔ, ĺuanda gerek hayatta olmadĔklarĔnĔ sºyleyin. Bºylece 

gerekle kurguyu ayĔrmayĔ ºķrenecek, gºrd¿klerini uygulamaya alĔĺmayacaktĔr.  
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4 YAĹ 

AYIN RENGĸ: Yeĺil, SarĔ, Mavi, KĔrmĔzĔ 

AYIN SAYISI: 1, 2, 3  

KAVRAMLAR:  

ZĔt Kavramlar: AynĔ-FarklĔ-Benzer, B¿y¿k-K¿¿k, HĔzlĔ-Yavaĺ, D¿z-Eķri, CanlĔ-CansĔz 

Boyut KavramĔ: Uzun-KĔsa, ĸnce-KalĔn 

Miktar KavramĔ: AķĔr- Hafif, Az-¢ok 

Duyu KavramĔ: Islak-Kuru, Yumuĺak-Sert 

Duygu KavramĔ: Mutlu, ¦zg¿n, ĹaĺkĔn, KĔzgĔn, Korkmuĺ 

Mekan KavramĔ: AltĔnda-¦st¿nde 

Ĺekil KavramĔ: Daire, ¢ember  

Zaman KavramĔ: Gece-g¿nd¿z, G¿n, Hafta, Ay, YĔl, Mevsim, G¿n-Sabah, ¥ķlen, Akĺam, KĔĺ 

DEĶERLER: D¿r¿stl¿k 


