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3-6 Yal ve Teknoloji Kull

G¢ndeli k yalantEmEzEn her alanEnda teknolojil
|l arE teknoloji kullanEmEnE tercih ol maktan - Ek
yal aml arEnda televizyon, cep telefonu, tablet,
| El al makta ve bu aletler -ocuklarEn iletilim,

Teknolojik aletlerden bilgisayar, tabl et , ak
ara-lar ©°nemli bir iletiiim ve bilgi paylalEm
MEmMEzE dekiltiren bir-ok etkinliki i-ermektedi
fayda sunmaktadEr. Bununla birlikte teknolojin
l enebi |l di ki gzl enmektedir. Teknol ojivyi t amame
kontrol mekani zmasE geliltirmek dokru bir vyakl.
l anEm i-in ailelere °neml.i sorumlul ukl ar d¢l mel

36 Yal aral EkEnda teknolojik al

gé¢nde 1 saati ge-memel i dir.

AZ EKRAN ¢OK AKRAN

Giinde 1 saatten az televizyon
I:>seyreden 5-6 yas cocuklarin
resimleri
) Giinde 3 saatten fazla televizyon
. t—% % % seyreden 5-6 yas cocuklarin
. resimleri
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Ail el ereée¥neril er
-¢ocukunuzla ekranEn olumsuz etkileri hakkE
kull anarak -ocukunuza rol model ol mal EsSEnEz.

-¢ocukunuzla her g¢n ekrana ayErdEKE zaman &

mal ESEnEz. Bu zaman sEnErEnE m¢gmkegn ol dukunca |
etmelisiniz. S¢+¢lenidmkhiktai (°inmcdkeesni nde -ocukunuza
ol acakt Er. Zaman kavramEnE hen¢z tam ol arak an
°nemlidir.

-Uygunsuz sitelere, bilgilere ulalmanEn ©°nl e
bil gi edinebilirsiniz. ¥rnek: Filtrel eme se-ene

-¢ocukunuzu elinde tabletle ya da televizyor
di kkat edin. ¢¢nkeg -ocuk yal Ena uygun ol mayan
kaygEl arE artabilir, liddet i-erikli davranEl | ¢

| ¢ tamamen sizde ol mal EdEr .

-¢ocukunuz oyun oynarken ona yaptEKE ley he
OynadEKE®,NmsElr Dym,OpdEndaRi éaBad arya? gel di kiénde
Bu karakter ne yaPmayarzabBtEBEVar?oyunu k°r ¢ k¢
masEndansa, ekranda g°rd¢kleri ve yaptEklarE ke

-¢ocukunuzun televizyon kari EsEnda bul unduku

sahnel er konusunda onu Dbil ¥mnle&mnair hayga®° zereng
k¢en¢gzde onlarEn asl Enda rol yaptEKEnE, fuanda ¢
ger-ekle kurguyu ayErmayE ©°krenecek, go°orde¢kl eri

Psk. Damla ¢ATA
Anaokulu Psikolojik DanEIl ma

Aral Ek 2018 SayE 3 Say f3a



AYI N RENGK:i |
AYI N SAY1 SI 2, 3

KAVRAMLAR:

ZEt KavrlaynrFEar-BeBzer ,-KBey k kY&l Eall £kD¢jz -Ca&asEE
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